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 ميزان تحرك وفعاليت بدني :

 

اگرررر بر ارسترنرررتتي ارررنتري  رررنترب  ررررت بر 

سنزل انتراحت باررب ؛سرتب پت رتي ور ب را 

بر توررت ت ررت تر گرررري از اسا ترر   توترر  

شبي ور ي  حرترت ب ررب  نهري  رتي  سرر  

 اتشرب.

 

 مراجعه بعدي شما: 

بر ص رت ترورص از ارسرترنرترتي ؛ ررگرت  

سشرررترررل ا رااننررر  از زرررارررررررل ااررررررررز  

،ورر نررررررزي ؛ تررب  ترررز پرررررباتررربرررب ارر  

ا رااني زارشگت  بر غرر ارنرصر رت قرار  

  ر ال ا  پزشك و بتتي سراتع  نستررب

سررشت ت سرارر ق ارر  تهررت  برصرر رت    ●

نترنتر  تهت سستي انت سرتر  ب رتنرري تر  

 ش ب.

  تی تنري.  ت ب نت نتتری●

 سصرف بار  ● 

 حتسرگی ب زر  رت ارشتر ●

 درمان:

سستي انت پزشك شست ارانتي نري حتسرگر  

 سررررزاي سرررتر  ب رتنرررري ترررصسر  اررر  حهررر  

 اترباري رت وت  حتسرگ  اگررب.

 رژيم واستراحت :

 

 ن شربي سترعتت ا  سرزاي زرتب ●

زرار بابي سر   تتت   نازرتتت ا  انرباز  ● 

تررت   بر راررر  غررهار  ت ررت تر گرررري از 

را نررت   انررتراحت بر اررري ب راي ارر  زي 

  گربب . اتربار ت صر  سی
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 ايجاد مايع آمنيوتيک :

اتررررمرحت  سررررتر   سرن ترررررك را ابرارتنررررري 

تررشترل سرر  ب ررب گرارر  سربارسوتررصري از 

زنست تي برگر ستننرب پ نرت تنرري   نرر ل 

  تي ترن   سرنر ي ،  ترشح س  ش ب.

 

 ميزان مايع آمنيوتيک :

سرررزاي قارعرری سررتر   سنر تررر  سعسرر    بر  

نررر  ست ررر  پتررررتنی ارررترباری زررررتب   ااتررربای

  36ترت  34 تی  بر  هتر   شر ب .سعسر     سی

  ارررترباری سررررزاي  ب اقرررراف تنرررري اررر 

حباکمر و ب و ا ب رنرب   شروص ارتربار 

ترتر سرتر  بر ي کررن  تنرري ارت  1بر حب ب 

کنب . پي از اري زستي سررزاي  و ب حسل سی

رتارب ترت زسرتنی کر   ستر  ا  تبررج کرت   سی

  زارستي انتت  ش ب.

اگربرقررر ل ب راي ارررترباري سرررربار سترررر  

 سرنرررر ي تررر  شررر ب اررر   ي اترگررر   رررربر  

  سرنر س  س  گ رنب .

برصررب از زنررتي اررتربار بر نرر  سررت   4ترررارت  

ن   اترباری ستر   سنر ترر  کسرتر از انرباز  

قارعی بارنب. ک  ا بي سرزاي ستر  ب ر تنرري 

اررر  ورررشای ا ترررتبي تنرررري   را کررر  سعسررر    

 سرگ رنب .

ت انرررب بر ا اررررل ررررت ا اورررر حرررتسرگی ر   سی

ارررای تررشورص کرر   ارری تنررري سعسرر     ب ررب

 ن ن گرا   پرشن تب سرش ب.

رت  ازنشتن   تي تت    ب ب رتنري ، ◄

تت   حرتت تنري انت اگرحرتتت تنري 

شستننات ا  زال ا  ق ر سحن ي تت   پربا 

ترب  انت حتست ا  پزشك و بتتي سراتع  

 تنرب.

 عوامل کم شدن مايع آمنيوتيک :

پترگی ررت نر را  ار بي کررن   ب تنرري   ●  

نشت  ب از  ي ت  ات احنتي ورري شربي  ررت 

ور ج نتگ تن  ستر  از  ااي  سرا  س  اتشرب 

 برارنص رت حتست اترب ا  پزشك سراتع  تنررب 

 

 مايع آمنيوتيک  

ای کر  تنررري  سرترعی انرت کر  بر ي کررن  

بر ي  ي زرارگر ترر    اقررراف تنررري بر 

 حتل رشب را احتق  کرب  انت .

نررر  س رر  بر تاتسررل تنررري بر ي رحرر  ●  

  ستبر بارب .

حهرر  تنررري بر حررتل رشررب از  ررراتت ●

 نتگ تنی .

از  ررشتر   رب  شرربي ارر  تهررت   بر رر  ●

کنررب   ات رر    ررر  ر ترري  ي تر گرررری سی

  ش ب تهت  سرارب ا تری باشت  اتشب. سی

حه  بستی متات ارای سحرق رشرب   نسر  ● 

 تنري.

حهررر  تنرررري از نهررر ه سرارررر ب  رررت      ●

  ت .  ه نت

کسررررررر  اررررررر  رشرررررررب  ررررررر  ت       ●

 تی تنرررري بر امرررر حرکرررت بر  انرررتو اي

 سحرق رح .
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